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	ЗАТВЕРДЖУЮ 
Завідувач КЗ «ДНЗ № ___  » 
___________  _______________
«___» ______________ 20___  р.


Технологічна карта
Гратен "Зебра"(запіканка сирна з какао)

	Алергени
	Назва продуктів та сировини
	Витрати продуктів та сировини на одну порцію (г)
	Хімічний склад продуктів (г)
	Енергетична цінність
(ккал)
	Технологічні вимоги до якості продуктів та сировини

	
	
	Маса брутто
	Маса нетто
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	
	

	
	
	Вікові групи (роки)
	

	
	
	1-3
	3-4
	4-6 (7)
	1-3
	3-4
	4-6 (7)
	1-3
	3-4
	4-6 (7)
	1-3
	3-4
	4-6 (7)
	1-3
	3-4
	4-6 (7)
	1-3
	3-4
	4-6 (7)
	

	МП Л
	Сир кисломолочний 9%
	72,5
	72,5
	92,5
	72,5
	72,5
	92,5
	12,11
	12,11
	15,45
	6,53
	6,53
	8,33
	1,45
	1,45
	1,85
	115,28
	115,28
	147,08
	Білого кольору, злегка жовтуватий з кремовим відтінком; консистенція ніжна, однорідна; смак та запах ніжні, кисломолочні, без сторонніх присмаків та запахів.

	ЗП Г
	Крупа манна
	8,5
	8,5
	10,5
	8,5
	8,5
	10,5
	0,88
	0,88
	1,08
	0,09
	0,09
	0,11
	5,77
	5,77
	7,13
	27,88
	27,88
	34,44
	Кремового або жовтуватого кольору, без стороннього запаху; смак злегка солодкуватий; зараження амбарними шкідниками не допускається

	МП Л
	Молоко 2,5%
	41
	41
	52,5
	41
	41
	52,5
	1,16
	1,16
	1,48
	1,03
	1,03
	1,31
	1,94
	1,94
	2,48
	21,32
	21,32
	27,30
	Однорідна рідина без осаду; колір білий зі злегка жовтуватим відтінком; смак і запах, властиві свіжому молоку.

	
	Цукор
	0
	6
	7,5
	0
	6
	7,5
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,99
	7,49
	0,00
	22,74
	28,43
	Білий з блиском, сипучий, без грудочок, солодкий, без сторонніх присмаків і запахів як в сухому цукрі, так і в його водному розчині, розчинність у воді повна.

	Я
	Яйце куряче
	1/12
	1/12
	1/10
	3,33
	3,33
	4
	0,42
	0,42
	0,51
	0,38
	0,38
	0,46
	0,02
	0,02
	0,03
	5,23
	5,23
	6,28
	Свіжі, столові, шкаралупа чиста, міцна, цілісна.

	МП Л
	Масло вершкове 72%
	2
	2
	2,5
	2
	2
	2,5
	0,02
	0,02
	0,02
	1,45
	1,45
	1,81
	0,03
	0,03
	0,03
	13,22
	13,22
	16,53
	Смак і запах чисті, характерні, без сторонніх присмаків і запахів; колір від білого до світло-жовтого; консистенція щільна, однорідна.

	
	Какао - порошок
	2
	2
	2,5
	2
	2
	2,5
	0,48
	0,48
	0,61
	0,35
	0,35
	0,44
	0,67
	0,67
	0,84
	7,60
	7,60
	9,50
	Порошок від світло – коричневого до темно – коричневого кольору, без сторонніх присмаків та запахів.

	
	Сіль йодована
	0,35
	0,35
	0,45
	0,35
	0,35
	0,45
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	Солона, без сторонніх присмаків і ароматів; сипуча без грудочок; біла з блиском; слабкий запах йоду; розчинність у рідині повна.

	
	Маса напівфабрикату:
	
	
	
	129
	135
	172
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Олія
	1
	1
	1,5
	1
	1
	1,5
	0,00
	0,00
	0,00
	1,00
	1,00
	1,50
	0,00
	0,00
	0,00
	8,99
	8,99
	13,49
	Золотисто-жовтого кольору, без стороннього запаху, присмаку і гіркоти.

	
	ВИХІД
	
	
	
	116
	122
	155
	15,06
	15,06
	19,14
	10,82
	10,82
	13,95
	9,88
	15,87
	19,84
	199,51
	222,25
	283,03
	



Технологія приготування

Сир кисломолочний перепускають через м’ясорубку, додають манну крупу. В отриману масу поступово вливають розтерті з цукром (крім вікової категорії від 1-3 років) яєчні жовтки. Перемішують і обережно вводять збиті в піну яєчні білки та 2/3 частини молока. Масу ділять  на дві рівні частини. Какао розводять рештою молока до однорідної маси і додають в одну сирну частину. Викладають на змащений олією лист сирну масу, почергово білу та з какао, шаром 2,5-3 см. Випікають в духовій шафі за температури 180-200 °С (30-40 хв). Охолоджують до 70°С та нарізають на порційні шматочки трикутної, квадратної або прямокутної форми.
Подають на мілкій закусочній тарілці при температурі60-65º С разом із соусом.
Характеристика готової страви

Зовнішній вигляд  – порційні шматки квадратної, трикутної або прямокутної форми.
Колір – скоринки – золотавий, на розрізі – кремово – шоколадний.
Смак і запах – характерний для запеченого кисломолочного сиру у поєднанні з какао.
Консистенція –м’яка, соковита, однорідна.
Основні фізичні показники
Маса страви: 116 г ± 3 %
122 г ± 3 %
	155г ± 3 %

СКЛАВ: сестра медична старша			   _________________			______________________
                                                                                                                      (підпис) 					  (ім’я, прізвище)

